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TREBALLAR EN CONDICIONS 
EXTREMES DE CALOR 

 
 

Donat que a molts de nosaltres ens han assignat serveis en 

condicions ambientals de temperatura que superen els 40 

graus a l’exterior, us volem informar que HO COMUNIQUEU 

als vostres superiors. 

 

Si a part d’hidratar-vos convenientment i tenir la “possibilitat” 

d’estar a l’ombra o en dependències més suportables, bo 

seria demanar RELLEUS, DESCANSOS i PAUSES en el servei 

(via telefònica o per emissora) com a mesura preventiva. 

 

A l’igual que, com ja ha passat, algú en el servei durant una 

exposició excessiva pateix símptomes de marejos, mals de 

cap, vòmits... ho comuniqui per obert i es traslladi a la mútua 

dins l’horari laboral. 
 

No oblideu fer nota informativa i contactar amb el sindiCAT. 
 
 
 


